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Väčšina detí nastupuje do prvého ročníka základnej školy s veľkým nadšením. Tešia sa na toľko spomínanú školu, páči sa im pekne vyzdobená trieda aj usmievavá pani učiteľka. Očakávajú pozitívne zážitky i nové zaujímavé úlohy. Dospelí ich „utvrdili“, že sa naučia čítať, písať a rátať.  Negatívne emócie prichádzajú s prvými neúspechmi. Ak má akýkoľvek neúspech dlhodobý charakter prirodzene nastupuje stres, napätie, frustrácia prejavujúca sa nie len u žiakov, ale aj ich rodičov. Rodičia veria, že ich deťom sa bude v škole dariť. Nechcú si pripustiť, že práve ich dieťa môže mať problémy. Očakávajú, že keď sa  dieťaťu pravidelne venujú a spoločne sa pripravujú do školy, že by nemalo mať nijaké problémy. Ak je dieťa telesne aj mentálne zdravé a od narodenia vyrastalo v podnetnom prostredí, je najmä pre rodičov nepríjemným prekvapením skutočnosť, že dieťa má v škole výraznejšie ťažkosti. 























Charakteristika vývinových porúch učenia
Vývinové poruchy učenia sú dnes celosvetovým problémom a sú považované za „chorobu“ storočia. Odborná literatúra hovorí, že poruchy učenia predstavujú takú kategóriu vyučovacích problémov, ktoré nie sú spôsobené postihnutím zraku, sluchu, motoriky, mentálnym postihnutím alebo nepriaznivými vplyvmi prostredia. Delia sa podľa toho, akú oblasť vyučovania postihujú (poruchy čítania, písania, matematických schopností, motorických, atď.) môžu sa vyskytovať súčasne s inými typmi porúch napr. poruchy správania, emocionálne poruchy... a pod.

Príčiny vývinových porúch učenia
Príčiny vzniku vývinových porúch sú rôzne. Môžeme ich rozdeliť na vnútorné (vývin 
dieťaťa) a vonkajšie (prostredie, v ktorom žije). Výskumné práce českého psychiatra (Otakar Kučera) sa považujú za veľmi významné. Ako príčinu vzniku vývinových porúch učenia považuje tieto vnútorné faktory:
· Ľahká mozgová dysfunkcia – „malé“ poškodenie mozgu počas prenatálneho (pred narodením) obdobia, napr. infekčné choroby matky, alkoholizmus, závislosť na liekoch, predčasný pôrod a i. V perinatálnom (počas pôrodu) období ide najmä o fyzické poranenia dieťaťa (napr. hlavičky), vdýchnutie plodovej vody, nedostatok kyslíka a i. Po narodení sú nepriaznivými faktormi infekčné choroby s horúčkami, poškodenie centrálnej nervovej sústavy a i. 
· Dedičnosť – ak sú zaznamenané poruchy určitých schopností v blízkom príbuzenstve dieťaťa je predpoklad, že ťažkosti sú spôsobené dedičnosťou. Môže ísť o ťažkosti v oblasti čítania, písania, ale aj o poruchy reči, artikulačná neobratnosť. 
· Kombinácia ľahkej mozgovej dysfunkcie a dedičnosti.
· Nejasná etiológia. 
Za vnútorný faktor, ktorý môže ovplyvniť školské schopnosti dieťaťa sa považuje aj netypická dominancia hemisfér, napr. dieťa má dominantnú ruku ľavú, ale dominancia zrakového vnímania je u pravého oka. 
	Vonkajšie faktory, ktoré ovplyvňujú vznik porúch učenia sú v dvoch oblastiach – rodina a škola.
· Rodina – hovorí sa o špecifickom postavení dieťaťa v rodine – jedináčika – na ktoré sa kladú neprimerané nároky, ďalším nepriaznivým faktorom sú konflikty v rodine, depresie rodičov a ich prenášaná frustrácia na dieťa, výčitky rodičov, tzv. drilovanie v učení, chýbajúca pomoc rodičov, nesprávna pomoc a starostlivosť, nesprávne posúdenie odkladu školskej dochádzky a nástup nezrelého dieťaťa do školy, nedostatočné sociálne zázemie, týranie,...
· Škola – častá zmena školy, absencia v škole, rola vylúčeného žiaka z kolektívu detí, učiteľ už vopred očakáva znížený výkon, nedostatočné zainteresovanie učiteľa vo vzťahu k žiakovi a jeho ťažkostí. 

Príčinami vzniku vývinových porúch učenia môžu byť poruchy správania, poruchy osobnosti dieťaťa, ale aj ťažkosti s rečou (ak dieťa začalo hovoriť neskoršie, reč bola dlhšie nezrozumiteľná, malo ťažkosti s výslovnosťou hlások,...). Príčinami môžu byť aj nedostatočné spojenie neurónov medzi končatinami a mozgom. Nedostatok pohybových schopností a zručností dieťaťa, napr. dieťa „preskočí“ fázu lozenia a hneď sa stavia na nohy, má málo podnetov k akýmkoľvek pohybovým činnostiam (skákanie, behanie, plazenie, šplhanie...), dotyk s rôznym materiálom (hlina, štrk, piesok,...). Vývin dieťaťa ovplyvňujú aj také faktory ako je nástup do predškolského zariadenia, kde sa deti učia hravou činnosťou rozvíjať všetky oblasti kognitívnych (rozumových) schopností, ale rozvíjajú aj hrubú, jemnú motoriku, budujú prvé sociálne kontakty, učia sa žiť v kolektíve.

Zásady, na ktoré pri výchove detí s vývinovými poruchami učenia nesmieme zabúdať
· Sledovanie vývinu v oblasti reči, motoriky, zrakového, sluchového vnímania, koncentrácie, pamäti.
· Nepodceňovať prejavy a poradiť sa s odborníkom (učiteľ, špeciálny pedagóg, logopéd).
· Nesnažiť sa zaťažovať dieťa – žiaka nadmerným množstvom úloh. Byť trpezlivý, rešpektovať ťažkosti dieťaťa, žiaka.
· Podporovať jeho záujmy, talent, kreativitu.
· Vytvoriť možnosť pohybového rozvoja.
· Motivovať dieťa k snahe pracovať na sebe.
· Viesť k zdravému sebahodnoteniu, vyrovnávanie sa s danou poruchou. 

Vývinová porucha učenia – dyslexia
Dyslexia, porucha čítania, patrí medzi najčastejšie vývinové poruchy, je to neschopnosť osvojiť si správne čítanie. Je charakterizovaná problémami so správnym alebo plynulým rozpoznaním slova. Podmienená je poruchami v základných poznávacích schopnostiach. Vzniká na podklade poruchy percepcie – vnímania. 

Prejavy dyslexie
Vnímanie priestoru a písmen je porušené, v dôsledku toho žiak nerozoznáva a zamieňa rôzne druhy písmen – zrkadlovo podobné (d-b), tvarovo podobné (a-o), zvukovo podobné (b-p). Zámeny sa prejavujú aj v písomnej podobe. Ďalej má žiak problém pri spájaní písmen do slabík a potom so súvislým textom. Tempo čítanie je preto veľmi pomalé, žiak číta slovo s ťažkosťami, hláskuje, slabikuje, číta potichu, komolí písmená, slová, domýšľa si. Niekedy žiak číta v primeranej rýchlosti, ale má ťažkosti s porozumením obsahu čítaného textu. Žiak má k čítaniu odpor, vyhýba sa mu, je v napätí, keď číta nahlas v škole aj doma. 
Najčastejšími signalizujúcimi faktormi poruchy čítania v prvom ročníku základnej školy sú: 
· Výkon žiaka v čítaní je horší ako v iných predmetoch.
· Žiak si dlho nepamätá nové písmená, mýli si ich alebo zamieňa.
· Žiak číta známy text spamäti, domýšľa si, nový text číta s ťažkosťami.
· Žiak má ťažkosti so spájaním písmen do slabík.
· Žiak nie je schopný sledovať čítanie spolužiakov, neudrží pozornosť.
· Prejavuje sa u neho dvojité čítanie (slabiky, čítanie potichu).
· Žiak po prečítaní nevie text reprodukovať (prerozprávať), nevie, čo čítal.  

Vzdelávanie žiaka s vývinovou poruchou učenia
- Náprava najľahších foriem poruchy sa uskutočňuje priamo v základnej škole v rámci bežného vyučovacieho procesu.
- Náprava ťažších foriem poruchy sa uskutočňuje spravidla v základnej škole tiež, ale vo forme integrácie. Integráciu potvrdí alebo vyvráti špeciálny pedagóg, rozhodnutie vydáva centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie alebo centrum špeciálno-pedagogického poradenstva. Po diagnostike špeciálny pedagóg v správe pre rodiča a školu určí formu vzdelávania, modifikáciu učebného plánu, vyjadrí sa aj k hodnoteniu a klasifikácii žiaka a poskytne špeciálne odporúčania k vzdelávaniu žiaka. Ak je žiak integrovaný, nastupuje reedukácia, ide o špeciálno-pedagogické vzdelávanie vyškoleného pedagóga (najčastejšie špeciálneho pedagóga), kde sú využívané špeciálne metódy k rozvíjaniu nevyvinutých funkcií. Reedukácia prebieha v rámci krúžkov či doplňovacích hodín v základnej škole alebo v pedagogicko-psychologických a špeciálno-pedagogických poradniach za účasti rodičov.

Reedukácia dyslexie
Reedukácia dyslexie začína rozvíjaním percepčno-motorických funkcií, reči a ďalších schopností, ktoré súvisia s čítaním. Percepcia je zmyslové vnímanie, ktoré je väčšinou u týchto detí, žiakov oslabené. Znížené je sluchové (rozlišovanie hlások, slov, viet, oslabená analýza, syntéza slov..) aj zrakové vnímanie (rozlišovanie farieb, podobných, rovnakých tvarov, obrázkov, figúru na pozadí...). Oslabená je sluchová a zraková pamäť, ktorá prispieva k správnemu riešeniu úloh na rozvíjanie percepcie. 
· Rozvíjanie sluchového vnímania: - u predškolákov a žiakov je dôležité rozvíjať fonematické uvedomovanie, určovanie prvej a poslednej hlásky v slove, určovanie slabík, počtu slabík, hláskovanie slov, určovanie počtu slov vo vete, zapamätávanie si hovorených slov, viet, syntéza slov (z hlások určiť slovo), sluchové pexeso, rytmizácia slov, viet, básní, reprodukcia krátkeho príbehu. Viď príloha.
· Rozvíjanie zrakového vnímania: - rozvíjanie ľavopravého pohybu očí najskôr pomocou obrázkov, symbolov, šípok, rozlišovanie znakov, symbolov v rade iných (podobných), rozlišovanie určitej figúry na pozadí (napr. hviezdy medzi inými tvarmi), hľadať rozdiely medzi obrázkami, hľadanie správneho tieňa, obrysu, dokresľovanie obrázkov, odkresľovanie obrázkov, tvarov, symbolov, hranie pexesa, rozvíjanie postrehovej pamäte (ukážeme obrázok, potom skryjeme, pýtame sa otázky). Viď príloha.
· Vyvodzovanie a osvojovanie písmen: - ponechať viac času na osvojenie jedného písmena, obťahovanie písmena, vyhľadávanie písmena v textoch, rozlišovanie písmena medzi inými (dávanie do krúžku, podčiarkovanie), čítanie slov s daným písmenom. Viď príloha.
· Rozlišovanie podobných písmen napr. b-d-p: - vyvodenie postupne pomocou obrázkov jedno písmeno napr. bubon, bič, balón, spájanie obrázkov so slovami, obťahovanie tvaru, modelovanie písmen, čítanie slov najprv s jedným písmenom potom s druhým, po dostatočnej fixácii dvoch písmen čítame slová, ktoré obsahujú obe písmená,  až potom pridáme ďalšie písmeno. Viď príloha.
· Spájanie písmen do slabík: pri nácviku slabikovania sa využíva technika splývavého čítania, tzv. spievajúceho, kedy prvú hlásku prečítame a druhú hlásku mierne „natiahneme“, m-aaa = mááá, s-ooo=sóóó, ...Najskôr sa učíme takto spájať otvorené slabiky (ba, mi, do, ....), potom zatvorené slabiky (ab, im, od). 
· Spájanie slabík do slov: od nácviku „spevavého“ slabikovania sa postupne dostávame do čítania celých slov. Začíname od jednoduchších, postupne sa náročnosť stupňuje. Pri tomto nácviku je najlepšie čítanie slov v riadkoch, stĺpcoch, vhodné je využiť tzv. čitateľské tabuľky. Prvé sa čítajú slová tvorené tromi písmenami (les, pes,...), potom dvojslabičné slová s otvorenými slabikami (mama, volá, milá,...), dvojslabičné slová s uzavretou slabikou (spánok,...), prechádzame postupne k viacslabičným slovám so spoluhláskovým zoskupením (dláto, vlastník,...).
[image: ]Vhodné je použiť tzv. dyslektické okienko, ktoré odkýva vždy len časť slova – slabiku, alebo jedno slovo.





Pri vymýšľaní slov, skladaní slov sa využívajú aj karty, resp. kocky so slabikami, vhodná je hra scrable, slovné pexesá. 
· Porozumenie čítaného textu: Porozumenie je jednou zo základných požiadaviek pri nácviku čítania. Pre rozvíjanie porozumenia sú vhodné úlohy ako napr. priraďovanie slov k obrázkom, ilustrácia prečítaného textu, vyhľadávanie kľúčových slov, zostavenie osnovy, dopĺňanie slov do už prečítaného textu, v ktorom sú niektoré slová vynechané, reprodukcia prečítaného textu po jednotlivých odsekoch.

Zásady práce s dieťaťom, ktorému bola diagnostikovaná dyslexia
Pri čítaní si vyberte čas, keď ste vy aj dieťa dobre naladení, vyhnite sa situácii, keď ste hladní, unavení, podráždení. Najlepšie je, keď knihu vyberie učiteľ, je dôležité, aby slovná zásoba bola primeraná veku a písmo bolo zreteľne vytlačené. Potrebné je vhodné osvetlenie miestnosti. Začnite prezeraním obalu, obrázkov knihy a porozprávajte sa o čom asi kniha je. Odporučte dieťaťu ukazovať si slová prstom, alebo ceruzkou vodorovne pod riadkom. Vhodnou metódou pri nácviku čítania je striedať sa s dieťaťom, napr. po strane, odseku, uvoľní sa napätie, zdieľanie čítania bude spoločné. Nácvik čítania v domácom prostredí stačí v trvaní 10 až 15 minút. Zdržte sa negatívnych komentárov, dieťa povzbudzujte.
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Príloha č. 1 Rozvíjanie sluchového vnímania

· Urči, či sú slová rovnaké alebo rozdielne

	los-les
	bok-buk
	pec-vec
	koža-koza

	mak-rak
	para-pera
	noc-moc
	mlyn-plyn



· Sluchová analýza, rozlož slová na hlásky (vyhláskuj)
mama, kaša, sobota, varila, kohút, mačka, fujavica, nohavice, povraz, týždeň

· Sluchová syntéza, poskladaj z písmen slová
l-ú-k-a, s-o-v-a, m-a-l-i-n-a, v-e-č-e-r-a, k-a-b-á-t, p-o-t-o-k, l-í-š-k-a, k-o-m-i-n-á-r

· Vytlieskaj slabiky a urč počet slabík v slove
mamička (3), voda (2), neposlušný (4), vlk (1), televízor (4)

· Zopakuj tieto slová
dom, piatok, slnko, topánka
stôl, pokoj, kvety, zima, hodiny

· Zopakuj vetu
Keď prídeš, pôjdeme na výlet.
Žiak potrebuje do školy pero, písanku, desiatu a prezuvky.

· Poviem ti príbeh, potom odpovedz na otázku (zakrúžkuj správnu odpoveď)
Malý Peťko je na prázdninách u starých rodičov. V ovocnom sade počíta stromy a kríky: jablone, slivky, egreše, a červené ríbezle. Koľko druhov ovocia majú Peťkovi starí rodičia v záhrade?
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Príloha č. 2 Rozvíjanie zrakového vnímania
· „Čítaj“ zľava doprava (Jablko a hruška. Janko a Marienka.)
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· Zakrúžkuj všetky stany, ktoré sa nachádzajú medzi trojuholníkmi, postupuj zľava doprava
[image: ]

· [image: ]Označ správny tieň





	
· Vyhľadaj rozdiely
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· Spoj bodky podľa predlohy
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· Dokresli tvary





Príloha č. 3 Vyvodzovanie, osvojovanie písmen (obťahovanie – pracovné listy z internetu, dopĺňanie, rozlišovanie p-d-p z knihy Makovička, čítanie – čitateľské tabuľky od Josefa Nováka)
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