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DETI A UCENIE (metodicka pomocka pre rodic¢ov)

Rodicia su prvi a najdolezitejsi ucitelia dietat’a. Nazory odbornikov st, ze k tomu aby ¢lovek
dosiahol svoj plny potencidl, potrebuje dostat’ prvotriedne vzdelanie v prvych troch rokoch
zivota, Co je zaroven aj optimalny Cas pre stimuldciu schopnosti ucit’ sa u dietata. Takato
stimulacia malych deti rozvija ich buduce vzdelavacie schopnosti. Pomockou pri u¢eni deti je
v prvom rade vychova. Spravna vychova, aplikovana s laskou, moze rozvijat ucenie. Prvym
aspektom vychovy je, Zze ma viest k zrelosti, druhym aspektom vychovy je prave ucenie.
Vhodna vychova méze pomdct dietatu rozvijat intelekt a socialne zruCnosti, ktoré bude
potrebovat’ pre zivot. Stimulécia a ucenie dietata v ranom veku samozrejme neznamena, ze
diet'a ma mat’ formalne vyucovanie. Treba vSak pochopit’, Zze dieta ma vrodent motivaciu ucit’
sa, skimat, a zmyslové stimuly ¢i zdbavna pouc¢na skiisenost’ st nieco, o vyvijajliici sa mozog
diet'ata nutne potrebuje. Mnohi rodi¢ia sa mylne domnievaju, Ze dieta sa potrebuje len hrat’, a
ze ucenie ho ¢aké aZ v prvom ro¢niku zékladnej Skoly. Malé deti sa vSak ucia vel'mi rady. UZ s
prichodom na svet dychtia po ueni a tato vlastnost’ u nich pretrvava, ¢asto do momentu kym
ich dospeli nezacnu nudit, trestat’, sekirovat’, ¢o ich ¢asto vedie az k tomu, Ze st od ucenia
odradené. Pre potvrdenie vyroku, ze dieta ma motivaciu ucit’ sa uz v ranom veku, uplne staci
dieta pozorne pozorovat’. Pri pozornom sledovani babétiek a batoliat si rodi¢ moze vSimnut’,
Ze tieto deti vacSinu Casu netravia len detskou hrou, ale snazia sa naucit novym zru¢nostiam -
¢i uz je to prevratenie sa z bruska na chrbatik, alebo dotykat’ sa, citit’ a ochutnat’ svet okolo
seba. Ked’ sa deti naucia hovorit, ich mysel’ naplnia otdzky a trojro¢né dieta dokdze za den
polozit' aj tucty otazok. Ked deti dosiahnu $taddium imitovania len zriedka napodobnuju
dospelych pri hre, ale prave pri praci - umyvanie riadu, riadenie auta, i predstieraji, ze st
lekarmi, predavackami, ucitel’kami, kucharmi a pod. Teda prevaznu Cast’ dila sa diet'a zaobera
¢innost’ami, pri ktorych sa uci. U€enie sa doma Rany intelektudlny vyvin sa odohrava najma
doma, €o je zaroven aj najvhodnejsie prostredie. Doméce prostredie, ktoré je bohaté na zrakove,
sluchové, hmatoveé, chutové a ¢uchové vnemy dokaze uspokojit’ prirodzenu tizbu dietat’a
objavovat’ a ucit’ sa. Rozvoj re¢i vo velkej miere zavisi od verbalnej stimulacie zo strany
dospelych uz v ranom veku diet'at’a, napr. formou rozpravania sa s dietatom, povzbudzovania
ho k rozpravaniu, jasania rodi¢a nad pokusom dietat’a o nové slovo, davania spitnej vizby. V
takom bohatom verbalnom prostredi rastie slovnik dietata a rozvija sa jeho schopnost’ tvorit’
vety. Neskor dieta tie schopnosti zapoji do vyjadrovania svojich pocitov, myslienok, tazob. To
plati aj pri rozvijani inych oblasti. Teda zdkladom je zabezpecenie zakladnej intelektualnej
stimuldcie v domacom prostredi uz od raného veku. Toto nevie nahradit’ Ziadny Skolsky
vzdelavaci program. Uceniu pomaha laskavy postoj rodic¢a a prijemné prostredie. Deti su vo
vicSej miere emocionalne ako kognitivne, teda lepSie si zapamadtajli pocity ako fakty. Teda deti
si skor zapamétaju ako sa v nejakej situdcii citili, neZ aby si pamétali detaily udalosti (napr.
diet’a si bude ovel’a dlhSie pamétat’ ako sa citilo v naruci rodica, ked’ mu cital rozpravku, ako
samotny pribeh). S dietatom je potrebné zaobchadzat’ s reSpektom, laskavostou a zauymom.
Zaroven rodi¢ by sa mal snazit’ diet’a nekritizovat’ a neponizovat’, aby diet’a malo zo seba dobry
pocit. Ked dieta v situacii, kedy sa ma nieCo naucit, zaziva nudu alebo ponizenie,
pravdepodobne odmietne aj tu najlepSiu lekciu, hlavne ak sa tyka moralky a etiky. Rodi€ je
kl'a¢om k tomu, aby sa diet’a ucilo uz v ranom detstve a aj pocas celych nasledujiacich rokov
formalneho vzdeldvania. Ucenie je komplexny proces, ktory ovplyviiuje mnoho faktorov a
jednym z najsilnejSich je prave plna ucast’ rodi¢a. Emocionalny rast deti Dolezitym v stvislosti
so schopnostou diet’at’a ucit’ sa je fakt: Aby sa diet'a dokéazalo dobre ucit’ v kazdom stupni veku,
musi na tento stupen emocionalne dozriet. Schopnost’ ucit’ sa rastie vekom vd’aka niekol’kym
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faktorom, z ktorych najddlezitejsim je rozhodne emocionilna zrelost. Cim je dieta
emociondlne vyspelejSie, tym je schopnejSie ucit’ sa. A na toto maji najvacsi vplyv prave
rodi¢ia. Samozrejme, nie vSetky problémy v uceni dietat’a si dosledkom zlyhania rodicov,
nakol’ko ucenie dietat’a ovplyviiuju aj iné faktory. Emocionalny vyvin teda dokaze nesmierne
zavazit' v pripravenosti diet’at’a na ucenie aj pri samotnom procese ucenia. Rodi¢ia vybavia na
udenie dieta tym, Ze neustale dopliiaji jeho ,,emocionalnu nadrz* prostrednictvom ,,piatich
jazykov lasky*, ktorymi su pozornost, skutky sluzby, slova uistenia, fyzicky dotyk a dary (vid’
metodické pomocka Emocné zdravie dietata je rovnako ddlezité ako to fyzické; Pat’ jazykov
lasky pre deti). Dava to dietatu intelektudlnu stimulaciu, teda poskytuje mu to fyzické a
intelektualne podnety potrebné k utvaraniu jeho vynarajicich sa zaujmov. V opacnom pripade
sa moze stat’, Zze bude intelektualny a socidlny vyvin dietat’a naruseny, teda dieta ktorému sa
nedostava dostatok rodicovskej lasky ma len veI'mi malo motivacie popasovat’ sa s vyzvami,
ktoré ho ¢akaju pri u€eni pocas prvych rokov v Skole, ale aj neskor. Teda nezny a laskyplny
vzt'ah medzi rodi¢om a diet'at’om tvori podstatu zakladu pre sebavedomie dietat’a, a tym aj jeho
motivacie ucit sa. Emociondlne dozrievanie dietata ovplyviiuje vSetko ostatné - jeho
sebavedomie, pocit bezpecia, schopnost vyrovnavat sa so stresom a zmenou, schopnost’
rozvijat vztahy a schopnost’ ucit’ sa. Spojitost’ medzi laskou a u€enim je jasne demonstrovana
najmé v situdcii ked’ dojde k rozvodu alebo odluceniu rodicov dietata. Tento traumaticky
rozchod roztrhne emociondlnu nadrz dietata a vycerpa jeho zaujem o ucenie, dieta preziva
zmaitok a strach. Diet’a ¢o toto zazije zvycCajne aj niekol'ko mesiacov preukazuje zniZzeny zdujem
o uéenie, kym sa do jeho sveta nevrati aspoii nejaka miera pocitu bezpedia, istoty a lasky. Zial,
niektoré deti sa z toho nikdy poriadne nespamitaju. Ak rodi¢ vychovéava dieta sam, pocit
bezpecia v ilom moze byt obnoveny tym, Ze bude hovorit’ jazykom lasky diet’at’a, a ak je byvaly
partner ochotny spolupracovat’, tak méze pomoct’ aj on. Plnd nddrz umozni dietatu prejst’ do
nasledujiiceho emocionalneho stupiia v€as na to, aby bolo pripravené spravit' novy krok v ucent.
Nezaujem zo strany rodica Zaujem zo strany rodicov vylepsSuje schopnost’ dietata ucit’ sa a
ovplyviiuje tak jeho vykon v Skole, ako aj iné oblasti jeho Zivota. Rodi¢ musi udrziavat
emociondlnu nadrz dietata plni a taktieZ musi dieta naucit, ako zvladat svoj hnev
konstruktivne. Ked’ rodi¢ da svojmu diet’at’u to o potrebuje v oblasti lasky a vychovy, ma pravo
ocakavat’ od dietata, aby sa snazilo pocinat’ si v Zivote ¢o najlepSie. Ak sa rodi¢ nezaujima
skuto¢ne o svoje diet’a, napr. sa neangazuje v jeho Studiu, nezaujima sa o jeho znamky, tak toto
jeho spravanie resp. postoje v zmysle apatie st dosledkom prazdnej emocnej nadrze dietat’a a
nedostatku vychovy vyspelého spdsobu zvlddania hnevu. Toto prirodzene zasahuje aj do
schopnosti diet'ata ucit’ sa. Nesmierne dolezitym podl'a roznych vyskumov je vztah dietat’a s
otcom. Podl'a zisteni vdcSia pozornost’ zo strany otca mdze byt pri¢inou nizSej nachylnosti k
problémovému spravaniu a dosahovaniu lepSich vysledkov dietata v Skole. Teda ¢im je
emocionalne puto medzi dietatom a otcom silnejSie, tym menej nachylné moze byt dieta k
problémovému spravaniu. Uzkostlivé dieta Diet’a, ktorému sa dari, bude mat’ motivaciu a
energiu na to, aby svoje schopnosti vyuzilo na maximum. Naopak, ak je dieta rozruSené
obavami, smutkom alebo sa neciti byt’ milované, pravdepodobne bude mat’ problémy ststredit’
sa, znizi sa rozsah jeho pozornosti a bude pocitovat’ pokles energie. Tazie sa bude sustredit’
na ulohu, ktord ma spravit'. Stidium sa mu za¢ne zdat’ nezaujimavé, zaéne sa prili§ zaoberat’
samé sebou a svojimi emociondlnymi potrebami, a vtedy utrpi aj jeho schopnost’ ucit’ sa.
Uzkost je ovela viditenejsia ak diet’a vstupuje do nového $tadia uéebného procesu, najmé, ak
jeho sucast'ou je nejaka zasadnd zmena alebo zvySena obtiaznost’ u¢ebného obsahu. Moze to
byt’ napr. pri prechode na druhy stupen zakladnej Skoly, kedy sa zmeni obsah uciva a vyucovacie
metody, ziak prechdadza od ucenia konkrétnym spdsobom na ucenie abstraktné, od holych
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faktov k symbolickému charakteru ucenia sa. Ked’ sa dietat’'u tento krok nepodari I'ahko, trpi v
mnohych ohl'adoch, nedokaze plne chapat’ obsah hodiny. Citi, ze zaostava a to poskodzuje jeho
sebavedomie, pretoZe sa citi menejcenné. Ak rychlo nepride k néprave, objavi sa depresia, eSte
vécsia uzkost a diet'a zacne mat pocit, ze totadlne zlyhalo. Najmé tomuto obdobiu by rodicia
mali venovat’ zvySenu pozornost’. V tychto krizovych obdobiach vel'mi zélezi na emocionalnej
zrelosti diet’at’a - schopnosti ovladat’ uzkost’, zvladat’ stres, zachovat’ si rovnovahu. Cim lepsie
to diet'a dokaze, tym lepsie sa dokaze ucit’. Najlepsi spdsob, akym moéze rodi¢ dietatu pomoct’
emociondlne dospiet’ a udrzat’ si motivaciu prijate'na ich veku, je udrziavat’ ich emocionalnu
nadrz lasky plnd. Jednym zo znakov detskej tizkosti je, ze diet’a nedokaze 'ahko nadviazat’ o¢ny
kontakt, dieta ma problém priblizit' sa k inym - dospelym alebo rovesnikom a bude mat’
problém aj s tou najjednoduchSou komunikéciou. A uzkost'ou a napétim bude ovplyvnené aj
rutinné ucenie. Ked’ vSak budu naplnené jeho emocionalne potreby, znizi sa tlak jeho obav a
uzkosti, a v dietat'u bude silniet’ pocit bezpecia a sebaddvery. Potom bude diet’a schopné ucit’
sa. To je prave ulohou rodi¢ov. Motivovanie deti Ako mdzu svoje dieta rodi¢ia motivovat™?
Odpoved'ou je, ze diet'a dokaze rodi¢ motivovat’ len vtedy, ak naplnil jeho nddrz lasky a naucil
ho zvladat’ svoj hnev (viac informécii v metodickych materialoch - Emoc¢né zdravie je rovnako
dolezité ako to fyzické; Pat jazykov lasky pre deti; Ako pomoct’ detom zvladat’ hnev). Je
nesmierne tazké motivovat’ dieta, kym naozaj neciti, ze ho rodi¢ miluje, a Ze mu na ilom zalezi.
Dieta sa totiz potrebuje najprv identifikovat’ so svojimi rodi¢mi a chciet nasledovat’ ich
vedenie. Prazdna nadrz lasky vedie dieta k pasivno-agresivnemu spravaniu, ¢o je vlastne
odhodlanie robit’ presny opak toho, ¢o cheu rodi¢ia. KI'icom k motivécii diet'at’a je dosiahnutie
toho, aby diet’a za svoje spravanie prevzalo zodpovednost. Také diet’a je potom aj motivované.
K zodpovednosti a tieZ aj k motivacii je mozné dietat'u pomdct’ dvoma sposobmi. Prvym je
trpezlivo sledovat’, ¢o dieta pritahuje, teda z coho ma radost, ¢o si ceni, ¢o ho zaujima.
Nasledne je potrebné diet'a povzbudit’. Napr. ak diet’a sa nadchne pre hudbu, je potrebné tento
zaujem podporit’. Dolezité vsak je, aby to bolo prave diet’a, kto prevezme iniciativu. Pretoze
ked’ iniciativu prevezmu rodicia a presvedcia diet’a, aby sa zapisalo na hodiny klavira, vysledky
su len zriedka pozitivne. Druhym spdsobom, ako pomoct” dietat'u k motivacii je, Ze za ta istd
vec nemoze niest’ zodpovednost’ rodi€ a sucasne aj diet’a. Ak rodi¢ pocka a dovoli dietat’'u, aby
prevzalo iniciativu, bude motivované pravdepodobne preto, lebo mu rodi¢ dovolil prebrat
zodpovednost’. Ak iniciativu prevezme rodi¢ a presved¢i dieta, aby sa do niecoho pustilo,
zodpovednost’ logicky nesie rodic. Ked’ sa to stane, dieta je len zriedkakedy motivované. Tento
princip by sa dal aplikovat’ na oblast’ doméacich uloh a zndmok v Skole. VicSina deti prechadza
obdobiami, kedy st tieto oblasti problémom a to plati najma vtedy, ked’ na scénu vstipi pasivno-
agresivne spravanie. Ur¢ité mnozstvo takéhoto spravania je z hl'adiska vyvinu v norme, najméi
u deti vo veku od trinast’ do patnast’ rokov. Toto spravanie mieri presne na to, ¢o rodi¢ov najviac
nahnevé, a tym si najéastejie znamky. Cim vi¢siu dolezitost’ rodigia pripisuju $kole, tym
vagsiu tendenciu bude mat’ dieta odporovat’ im. Cim viac zodpovednosti rodi¢ia preberaju za
ulohy diet’at’a, tym menej zodpovednosti prebera diet’a. A ¢im menej zodpovednosti nesie diet’a
za ulohy, tym menej bude motivované. Rodi¢ si musi uvedomit, Ze domace ulohy su
zodpovednost'ou diet’ata, nie rodi¢a. Ako to dosiahnut'? Potrebné je, aby rodi¢ dal dietat'u na
vedomie, ze mu rad s tlohami pomoze a to kedykol'vek kedy o to dieta poziada. AvSak rodi¢
by nikdy nemal robit’ Ziadnu tlohu za dieta, dokonca i ked’ o to dieta poziada. Rodi¢ moze
dietatu vysvetlit’ tlohu alebo mu poskytnut’ nejaké dodato¢né informadcie, instrukcie, ale
zodpovednost’ za tlohu treba ponechat’ dietat’'u. V pripade, ze rodic si je vedomi, ze doteraz bol
nadmerne zapojeny do Skolskych povinnosti dietat’a, je dobré postupne zacat’ presuvat
zodpovednost’ na diet'a. MoZno to bude mat’ za ndsledok do¢asné zhorsenie znamok, ale za jeho
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schopnost’ preberat’ zodpovednost’ a stdvat’ sa sebestacnejSim to rozhodne stoji. Bude to viest’
k tomu, ze dieta postupne bude potrebovat’ stdle menej a menej pomoci. Plati teda, Ze dietatu
k motivécii pomdze, ak mu rodi¢ umozni prevziat iniciativu a zodpovednost’. Deti su vSak Casto
vmanévrované do pozicie, kde iniciativu a nasledne aj zodpovednost’ za u¢enie diet’at’a, prebera
rodic¢ alebo aj ucitel'. Dospeli to robia preto, lebo im na det’och uprimne zalezi a mylne veria,
ze ¢im viac iniciativy a zodpovednosti prevezmu, tym viac spravia pre dobro deti. To je vSak
vazny omyl. Diet’a dosiahne ten najvyssi stupen motivacie a uspechu v uceni vtedy, ked’ si bude
isté¢ laskou rodia - je potrebné, aby rodi¢ rozpraval primarnym jazykom lasky diet’ata.
Kazdodenné zazitky deti mdze eSte umocnit’ tym, ze bude jazykom lasky diet'at’a hovorit’ najma
vtedy, ked’ deti odchadzaju do Skoly a ked’ z nej prichddzaju domov. Tieto dva okamihy dia st
v zivote Skolopovinnych deti vel'mi dolezité. Ak sa rodi¢ laskyplne dotkne dietata v tychto
okamihoch, diet'a nadobudne pocit bezpecia a odvahy celit’ vyzvam dna. Napr. ak st primarnym
jazykom lasky dietat’a skutky sluzby, rodi¢ sa moze spytat’ dietat’a, co by ho potesilo keby pre
neho urobil pred odchodom do Skoly, alebo po prichode zo skoly. Diet'a méze navrhnit’ napr.,
aby mu rodi¢ spravil ranajky, olovrant a pod. Tato sluzba pre dieta moze viest’ k tomu, ze dieta
bude do Skoly odchadzat’ s lepSou néladou. Navyse z dlhodobého hl'adiska to mdze posobit’ na
diet’a tak, Ze zacne rozpravat’ o skole ovel’a pozitivnejSie, mdze to viest’ k zvySeniu motivacie
dietata pre Skolu, no najmi to posilni ich vzijomny vztah (rodi¢ - dieta). D4 sa teda
skonstatovat, Zze ak posledny €in rodica rdno pred odchodom dietata do Skoly, a prvy po
prichode zo Skoly bude prejav lasky dietat'u prostrednictvom jeho jazyka lasky, bude to ten
na predchéadzajuce - Emocné zdravie je rovnako dolezité ako to fyzické; Pat’ jazykov lasky pre
deti; Ako pomdct’ detom zvladat hnev. Z toho dovodu pre lepSie pochopenie obsahu
odporuc¢ame najprv precitat’ predchadzajiuce materialy.
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