Ako viesť dokumentáciu na 1. úrovni podpory v škole
Čo je 1. úroveň podpory
1. úroveň podpory predstavuje preventívnu a všeobecnú podporu, ktorú škola poskytuje všetkým žiakom bez potreby odborného odporúčania alebo individuálneho plánu. Cieľom je predchádzať ťažkostiam v učení, správaní a adaptácii a podporovať priaznivé školské prostredie pre každé dieťa. Do realizácie tejto podpory sa zapájajú všetci pedagogickí a odborní zamestnanci školy, vrátane školského podporného tímu (ŠPT).
Ako sa vedie dokumentácia
Na 1. stupni podpory sa nevedie individuálna dokumentácia pre konkrétneho žiaka. Evidencia opatrení prebieha v bežnej pedagogickej dokumentácii školy, konkrétne: 
· v triednej dokumentácii (napr. triedna kniha, zápisník triedneho učiteľa, plán triednických hodín, poznámky o preventívnych aktivitách), 
· v školskej internej pedagogickej agende (napr. zápisnice zo stretnutí školského podporného tímu, plán preventívnych aktivít, zápisy z metodických porád), 
Nie je potrebné vyhotovovať osobné spisy, IVP ani žiadať súhlas zákonného zástupcu – opatrenia sú všeobecné a preventívne.
Príklady opatrení na 1. úrovni
• individuálny prístup k tempu práce, pozitívne hodnotenie, podpora motivácie
• krátke pohybové prestávky, vizuálne opory, diferencované zadania
• úprava priestoru triedy alebo organizácie vyučovania
• preventívne aktivity zamerané na duševné zdravie, klímu triedy, spoluprácu
• podpora rodičov prostredníctvom konzultácií alebo informačných stretnutí
Kedy sa začína 2. úroveň podpory
Ak aj napriek využívaniu bežných podporných opatrení žiak pretrvávajúco zlyháva alebo potrebuje cielenejšiu pomoc, situáciu posudzuje školský podporný tím a navrhuje prechod na 2. úroveň podpory (napr. krátkodobá intervencia, reedukácia, orientačná diagnostika v spolupráci s poradňou).
Zhrnutie
• 1. úroveň = prevencia a bežná podpora v škole
• bez individuálnej dokumentácie
• evidencia len v triednej a internej pedagogickej dokumentácii
• cieľom je včasná podpora bez stigmatizácie dieťaťa
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